
                                                                                                                      

 

                                                                            Меню 2 день 

                                                                       

                          

 

                                                   ММС 

 Наименование блюда 7-11 лет 12-18 лет 

  Масса 
порции 

калл Масса  
порции 

калл 

                                                ОВЗ   

Завтрак 1.Котлеты пожарские 
2 Каша гречневая вязкая с маслом 
3.Чай с сахаром  
4.Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания. 
5.Сливочное масло 
6. Фрукты свежие (апельсин) 

  100 
180/8 
200 
40 
 
12 
100 

164,72 
180,1 
39,90 
104 
 
70.32 
43 

обед 1.Салат "Мазайка"  
2.Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной  
3.Говядина тушеная с картофелем  
4.Витаминизированный кисель "В"   
5.Хлеб черный для детского питания   
6.Хлеб белый для детского питания   

  100 
250/8 
 
200 
200 
50 
60 

114 
99,80 
 
247,77 
95 
110 
156 

                                           1-4 кл 

Завтрак 1.Котлеты пожарские 
2.Каша гречневая вязкая с маслом  
3.Чай с сахаром  
4.Хлеб пшеничный для детского 
питания   
5.Масло сливочное  
6.Фрукты свежие (апельсин) 

90 
150/5 
200 
40 
 
10 
100 

148,25 
148,55 
39.90 
104 
 
66.10 
43 

  

                                          РП 

Завтрак 2.Котлеты пожарские  
3.Каша гречневая вязкая с маслом   
4.Чай с сахаром  
5.Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами для детского питания   

  90 
150/5 
200 
40 
100 

148,25 
148,55 
39.90 
104 
43 


